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 فرم دانشجو                                                                                                          درسی           واحد دوره جدول و درس شناسنامه

مامایی جندی   -دانشکده: پرستاری

 شاپور اهواز 

،  مهرناز احمدیدکتر گروه مدرسین: 

 دکتر میلادی 

مهرناز احمدی دکتر مدرس مسئول:   

 پست الکترونیکی:

Mer.ahmadi@gmail.com 

  -پرستاری رشته و مقطع تحصیلی:

 کارشناسی 

 1402-1403سال تحصیلی: 

 1ترم تحصیلی: 

  8-10نبه سه شروز و ساعت درس: 

 

 مفاهیم پرستاریعنوان درس: 

 کد درس:

 1تعداد واحد: 

واحد    2میزان واحد به تفکیک: 

 واحد عملی  1و تئوری 

 - پیشنیاز: 

 شرح درس: 
به دانشجویان تدریس می گردد. در این درس به دانشجویان کمک می    فوریت ها زیربنایی  مهارت های  اساسی ترین مطالب در رابطه با  در این درس  

 بهره بگیرند. مهارت های مراقبتی مهارت های تفکر خلاق بتوانند از آموخته های کلاس درس برای درک بهتر  گردد از طریق بکارگیری 

 هدف کلی: 
 نقش آن ها در ارائه مراقبت حرفه ای به مددجویان  و  مهارت های مورد نیاز رشتهآشنایی با 

 اهداف ویژه: 

 و نیازهای اساسی انسان آشنایی دانشجویان با مفهوم بیماری و سلامتی 

 عناصر، شکل ها و مدل ارتباطی و برقراری ارتباط با بیماران دارای نیازهای خاص آشنایی دانشجویان با مفهوم ارتباط، 

 مدل ها و ابزارهای بررسی درد، روش های دارویی و غیردارویی مدیریت درد آشنایی دانشجویان با فیزیولوژی درد، دسته بندی درد، 

 آشنایی دانشجویان با نحوه اندازه گیری علایم حیاتی  

 اصول ضد عفونی و استریلیزاسیون، اقدامات محافظت شخصی  آشنایی دانشجویان با

 اصول و نحوه مراقبت از زخم و پانسمان زخم آشنایی دانشجویان با

 مفهوم درد و روش های تسکین درد  آشنایی دانشجویان با

 اصول و روش های آماده کردن دارو آشنایی دانشجویان با

اهداف و اندیکاسیون های تجویز اکسیژن،، عوارض، روش ها و مهارتهای استفاده از اکسیژن درمانی، اندیکاسیون های ساکشن   آشنایی دانشجویان با

 بینی حلقی، لوله تراشه و لوله تراکئوستومی  -حلقی - دهانی

 تدابیر لازم در رفع مشکلات ادراری و اندیکاسیون و نحوه تعبیه سونداژ مثانه، اندیکاسیون های سوند معده  آشنایی دانشجویان با

 اصول و اندیکاسیون های دادن انواع پوزیشن به بیمارآشنایی دانشجویان با 

 اصول تهیه نمونه خون شریانی و وریدی برای بررسی گازهای خونی و تفسیر آنآشنایی دانشجویان با 
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 تاریخ جلسه 
 انتظاردمور مفاهیمرئوس مطالب )

 (تدریس
 نام مدرس  روش تدریس فعالیت فراگیران 

 سلامتی و بیماری  اول
 و  کلاس در موقع به حضور

 بحث در مشارکت

 - سخنرانی 

 و بحث گروهی پاسخ و  پرسش

 دکتر احمدی

  دوم
اقدامات محافظت  -نیازهای اساسی انسان

 شخصی 

 و  کلاس در موقع به حضور

 بحث در مشارکت

 - سخنرانی 

 و بحث گروهی پاسخ و  پرسش

 میلادیدکتر 

  سوم 
اصول و روش های برقراری ارتباط با 

 مددجویان و سایر اعضای تیم درمانی 

 و  کلاس در موقع به حضور

 بحث در مشارکت

 - سخنرانی 

 و بحث گروهی پاسخ و  پرسش
 دکتر احمدی

  چهارم
علایم حیاتی و روش های اندازه گیری فشار 

 نبض   -خون

 و  کلاس در موقع به حضور

 بحث در مشارکت

 - سخنرانی 

 و بحث گروهی پاسخ و  پرسش

 میلادیدکتر 

  پنجم 
اصول و  - رنگ پوست  -درجه حرارت -تنفس

 اندیکاسیون پالس اکسی متری و تفسیر آن

 و  کلاس در موقع به حضور

 بحث در مشارکت

 - سخنرانی 

 و بحث گروهی پاسخ و  پرسش
 دکتر میلادی

 اصول ضد عفونی و استریلیزاسیون    ششم 
 و  کلاس در موقع به حضور

 بحث در مشارکت

 - سخنرانی 

 و بحث گروهی پاسخ و  پرسش

 احمدیدکتر 

 اصول و نحوه مراقبت از زخم و پانسمان زخم  هفتم
 و  کلاس در موقع به حضور

 بحث در مشارکت

 - سخنرانی 

 و بحث گروهی پاسخ و  پرسش

 دکتر احمدی

 مفهوم درد و روش های تسکین درد   هشتم 
 و  کلاس در موقع به حضور

 بحث در مشارکت

 - سخنرانی 

 و بحث گروهی پاسخ و  پرسش
 دکتر احمدی

  نهم
نحوه تجویز   -اصول و روش آماده کردن دارو 

 دارو به روش خوراکی، زیر زبانی، استنشاقی 

 و  کلاس در موقع به حضور

 بحث در مشارکت

 - سخنرانی 

 و بحث گروهی پاسخ و  پرسش

 دکتر میلادی

  
اصول تزریق دارو )زیر جلدی، وریدی،  

 عضلانی(

 و  کلاس در موقع به حضور

 بحث در مشارکت

 - سخنرانی 

 و بحث گروهی پاسخ و  پرسش
 دکتر میلادی

  دهم 

اهداف و اندیکاسیون های تجویز اکسیژن،، 

عوارض، روش ها و مهارتهای استفاده از 

 اکسیژن درمانی 

 و  کلاس در موقع به حضور

 بحث در مشارکت

 - سخنرانی 

 و بحث گروهی پاسخ و  پرسش

 دکتر احمدی

  یازدهم 
بینی  -حلقی  -اندیکاسیون های ساکشن دهانی 

 حلقی، لوله تراشه و لوله تراکئوستومی

 و  کلاس در موقع به حضور

 بحث در مشارکت

 - سخنرانی 

 و بحث گروهی پاسخ و  پرسش

 دکتر احمدی

  دوازدهم

تدابیر لازم در رفع مشکلات ادراری و 

اندیکاسیون و نحوه تعبیه سونداژ مثانه، 

 اندیکاسیون های سوند معده 

 و  کلاس در موقع به حضور

 بحث در مشارکت

 - سخنرانی 

 و بحث گروهی پاسخ و  پرسش

 میلادیدکتر 

  سیزدهم 
اصول و اندیکاسیون های دادن انواع پوزیشن به 

 بیمار

 و  کلاس در موقع به حضور

 بحث در مشارکت

 - سخنرانی 

 و بحث گروهی پاسخ و  پرسش
 دکتر احمدی

  چهاردهم 
اصول تهیه نمونه خون شریانی و وریدی برای 

 بررسی گازهای خونی و تفسیر آن

 و  کلاس در موقع به حضور

 بحث در مشارکت

 - سخنرانی 

 و بحث گروهی پاسخ و  پرسش

 دکتر میلادی
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  حضور در جلسه امتححان امتحان پایان ترم   پانزدهم 
دکتر 

 -احمدی

 دکتر میلادی
 

 وظایف و تکالیف دانشجو:
 : به منظور بهره برداری هر چه بیشتر به نکات ذیل توجه نمایند  و رودکه با توجه به اهمیت و تنوع مطالب از دانشجویان انتظار می 

مدرس مطرح   با جلسه آتیدر صورت وجود هر گونه اشکال و سوالی در  .دنرا مطالعه نمای ی شده مراجعه و مطالب کامل بحثبه منابع معرف   ✓
 .دننمای

 . دناهمیت ده به حضور منظم توام با آمادگی در تمام جلسات ✓

 دقیقه از ورود به کلاس خودداری نمایند. 10به منظور حفظ نظم کلاس در صورت تاخیر بیش از  ✓
 و پاسخ به سوالات مطرح شده از مباحث جلسه گذشته فعال باشند.  مطالعات بر استناد با در مباحث کلاسی ✓

 شرکت فعال داشته باشد  موضع با  مرتبط تحقیقات نتایج  و نظرات ارائه و گروهی  های بحث در ✓

 الزامی است کتبی امتحان در شرکت ✓

 نحوه ارزشیابی: 
 %10حضور فعال در جلسات کلاسی ✓

 %10انجام تکالیف  ✓

 %80امتحان پایان ترم  ✓

: جهت مطالعه منابع  
 چاپ ن یآخر ،یجامع بر پرستار ینگرش ، ماریاصول مراقبت از ب ،اسدوگ . 1

 چاپ   نیآخر ،یپرستار م یمفاه یاصول پرستار ،کارول لور،یت . 2

  چاپ نیسازان ، آخر نهیآ -شهراب  :تهران ،ین یبال یپرستار یروشها ، میمر  ،یخان یسادات عال حهیمل ،یموسو. 3

4. Carven, Ruth F, Himle Constance J. Fundamental of Nursing: Human Health and Function Philadelphia 

Lippinccott CO. last edition  

5. Harkreader Helen, Hogan Marry Aan. Fundamental of Nursing. Caring and clinical Judgement. Second 

edition. Saunders CO, last edition.  

6. Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concept, Process and practice, ST Louis, Mosby CO. last edition 

7. Taylor, Lilis, lemone. The Art and science of Nursing care. last edition 
 

 

 

 


